
 

 

 

 

 

 

 

 

2014 年をふりかえって 

 今年も残すところわずかとなりました。めぐみ在宅クリニックではこの

1年間で、常勤医が 2名増え計 4名になり、非常勤医師は 3名増え、計 8

名になりました。特に津山先生、門田先生の明るい雰囲気は、そのままク

リニックに新しい風を入れてくれました。そのおかげで、飲み会が増えま

した。私は、お酒を飲む習慣がないことと、ほぼ毎日の夜訪問などから、

昨年開催したクリニックの飲み会は 1年を通して 1-2回でした。ところが、

津山先生が来てから毎月飲み会が企画されるようになりました。女子会な

らぬ、医師会（クリニックの医師だけの飲み会）なども企画されました。

また、BBQ、流しそうめんや芋煮会、カレーパーティーなど、とても月に

20人前後の在宅看取りを行っているクリニックとは思えないほどの、ほ

のぼのした親睦の場が昼間に企画されることもありました。ひとえにめぐ

み在宅クリニックの愉快な仲間のおかげと感謝しています。診療部の勉強

会も充実してきました。第 2第 4水曜日の午前を使って、院長が担当する

スピリチュアルケアの勉強会に加えて在宅医療で求められるテーマを、担

当を決めて学ぶことができるようになりました。スタッフの学習意欲が一

段アップしたように思います。9月の在宅看取り件数が 27人と過去最高

となりました。年間の在宅看取り数は、まだ 12月中旬ですが、215人を

越えています。それでも、夜の 7時には仕事を終えることができます。こ

れも医師が増えたおかげと感謝です。多くの患者さん・家族と出逢えるこ

とは、ひとえに入り口を担当する医療連携室の充実によるところが大きい

です。MSW2名、看護師 1名の 3名体制で各医療機関や在宅の事業所と

の信頼関係を築いてきました。特に当院の特徴の 1つであるディグニティ

ー・セラピーを地域連携室のスタッフが実践することができました。さら

には、ご遺族へのケアとして、わかちあいの会も徐々に充実してきました。

今後、在宅のニーズが高まる中、地域で苦しんでいる人とその家族のため

にクリニックを整備していきたいと思います。 

しかし、まだ課題があります。在宅緩和ケアを学ぶことのできるクリニ

ックとして、さらに常勤医師が来年春に 3名増える予定です。クリニック

のスタッフ総勢 40名を越える大所帯となり、ワークスペースが狭くなっ

てきました。そのため、更衣室を外にだして、診療部のワークスペースを

拡充する工事を年明けに予定しています。訪問診療も最大 8方向にでかけ

ることも想定されるため、訪問診療車輌の購入やパソコンや通信機器も整

えないといけません。情報共有システムや、各医師の診療を振り返る時間

など、さらに充実していきたいと思います。 

クリニックの中をしっかり整備した上で、次に考える必要があるのが

2025年問題にむけた人材育成プロジェクト（JSP）です。今年は人生の

最終段階に対応できる人材養成講座の1期生を無事に輩出することができ

ました。地域包括ケアの具体的な教育プログラムとして、実際の第 1線の

現場で働く医療・介護職に向けに、貴重な第 1歩になったと確信していま

す。来年は、本格的に全国展開するための動きを行いたいと考えています。

いつも意識していることは、自分の手の届かない所に、苦しんでいる多く

の人がいることです。だからこそ、学んできた緩和ケアの魅力を形にして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このテーマに関心を寄せる多くの人に伝えることをミッションとして、来

年は 1つの節目の年になると考えています。2025年まで、残された 10年

で、1人でも志のある人が、全国にある 5400箇所の地域包括ケアの場で

働くことができる夢を追いかけたいと思います。（小澤竹俊） 

スタッフ募集の件 

 めぐみ在宅クリニックでは在宅緩和ケアを学びたいと志を持つ医師を応

援してきました。2015 年 4 月より常勤医師がさらに 3 名増える予定とな

りました。そのため、業務拡大のため、クリニックでは、看護師、訪問診

療サポーター（事務職）を募集します。在宅緩和ケアの経験は問いません。

院内で研修を行います。車の運転とパソコンによる電子カルテ操作ができ

ることが条件です。めぐみ在宅クリニックの理念に賛同し、志のある人は、

一緒に夢を追いかけませんか！詳細はめぐみ在宅クリニックまでお問い

合わせください。 

 

 

 

  

ホームページリニューアル 

 このたびめぐみ在宅クリニックのホームページがリニューアルすること

になりました。新しいホームページは、さらに見やすくなり、スマートフ

ォンにも対応できるようになりました。在宅緩和ケアを必要としている人

への情報発信を充実していきたいと思います。ご期待ください。 

  

診 療 実 績 

 

2014年

1～7月

2014年

8月

2014年

9月

2014年

10月

2014年

11月

2014年

計
総計

訪問回数 3,347 520 616 576 549 5,608 32,029

自宅永眠 113 13 23 16 9 174 1,261

施設永眠 16 4 4 2 3 29 125

在宅（自宅＋

施設）
129 17 27 18 12 203 1,386

病院永眠 23 1 4 6 3 37 325288

2006-2013

年

26,421

1,087

96

1,183
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E-MAIL: megumi_zaitaku@miracle.ocn.ne.jp 

 

 

 


